


  Режим пребывания воспитанников в МАДОУ детский сад № 19  

на 2024-2025 учебный год* 

(режим работы 11 часов) 

 

Режимные моменты 
Вторые группы 

раннего возраста 
№ 1 и № 2 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготови-
тельная         
к школе 
группа 

Приход детей в детский 
сад, игры, 

самостоятельная 
деятельность, 

индивидуальная работа   
с детьми, зарядка 

7.00-8.05 7.00-8.06 7.00-8.18 7.00-8.28 7.00-8.40 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 8.05-8.35 8.06-8.35 8.18-8.50 8.28-8.55 8.40-8.55 

Игры, самостоятельная  
деятельность детей, 

совместная деятельность 
с педагогом 

8.35-9.00 8.35-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Непосредственно 
образовательная 
деятельность** 

 

9.00-9.30  
(по подгруппам) 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.35 9.00-10.50 

Второй завтрак   9.40-9.50 9.50-10.00 
10.00-

10.10 

10.35-

10.45 
10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 9.50-11.10 10.00-12.05 

10.10-

12.15 

10.45-

12.20 
11.00-12.25 

Возвращение  
с прогулки, 

самостоятельная 
деятельность детей,  

совместная деятельность 
с педагогом 

11.10-11.30 12.05-12.20 
12.15-

12.30 

12.20-

12.30 
12.25-12.35 

Подготовка к обеду, 
обед 11.30-12.00 12.20-12.50 

12.30-

13.00 

12.30-

13.00 
12.35-13.00 

Подготовка ко сну,  
дневной сон 12.00-15.00 12.50-15.00 

13.00-

15.00 

13.00-

15.00 
13.00-15.00 

Постепенный подъем, 
самостоятельная 

деятельность детей,  
совместная деятельность 

с педагогом 

15.00-15.15 15.00-15.15 
15.00-

15.15 

15.00-

15.15 
15.00-15.15 

Игры, самостоятельная    
и организованная детская 

деятельность 
15.15-15.45 15.15-15.55 

15.15-

16.00 

15.15-

16.00 
15.15-16.05 

Подготовка к ужину, 
ужин 15.45-16.15 15.55-16.25 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 
16.05-16.30 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей,  

совместная деятельность 
с педагогом, подготовка 

к прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

16.15-18.00 16.25-18.00 
16.30-

18.00 

16.30-

18.00 
16.30-18.00 



         * Режим пребывания воспитанников в МАДОУ детский сад №19 составлен 

с учетом санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы               

и  требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности                     

для человека факторов среды обитания»; федеральной образовательной 

программы дошкольного образования, образовательной программы 

дошкольного образования МАДОУ детский сад №19. 

 ** Указана общая длительность, включая перерывы. 

 В декабре и январе предусмотрены «творческие каникулы» для детей 

всех возрастных групп, во время которых проводятся только мероприятия 

художественно-эстетической направленности и оздоровительного цикла. В дни 

каникул и в летний период (с 01 июня по 31 августа) занятия с детьми              

не проводятся. Продолжительность дневного сна и пребывания воспитанников 

на свежем воздухе увеличиваются. 
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