


Расписание непосредственно образовательной деятельности 

основной образовательной программы дошкольного образования на 2024-2025 учебный год* 

 

Непосредственно образовательная деятельность 

 

День недели 

Группа 

Группа раннего 

возраста № 1 

Группа раннего 

возраста № 2 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

Понедельник 9.00-9.20  

Двигательная 

(по подгруппам) 

15.15-15.35 

Коммуникативная 

(по подгруппам) 

 
 

9.00-9.20  

Музыкальная 

(по подгруппам) 

15.15-15.35 

Коммуникативная 

(по подгруппам) 
 

9.00-9.15  

Познавательно-

исследовательская 

9.25-9.40  

Двигательная 

9.00-9.20  

Познавательно-

исследовательская 

9.30-9.50  

Двигательная 

9.00-9.25  

Познавательно-

исследовательская 

9.35-10.00  

Музыкальная 

9.00-9.30  

Познавательно-

исследовательская  

9.40-10.10  

Изобразительная 

(рисование) 

10.20-10.50 

Двигательная 

Вторник 9.00-9.20  

Музыкальная 

(по подгруппам) 

15.15-15.35 

Познавательно-

исследовательская 

(по подгруппам) 
 

9.00-9.20  

Двигательная 

(по подгруппам) 

15.15-15.35 

Познавательно-

исследовательская 

(по подгруппам) 
 

9.00-9.15  

Музыкальная 

9.25-9.40  

Изобразительная 

(лепка/аппликация 

через неделю) 

9.00-9.20  

Коммуникативная 

9.30-9.50  

Музыкальная 

9.00-9.25  

Коммуникативная 

9.35-10.00  

Изобразительная 

(лепка/аппликация 

через неделю) 

10.10-10.35 

Двигательная 

9.00-9.30  

Коммуникативная 

9.40-10.10  

Познавательно-

исследовательская 

10.20-10.50 

Двигательная 

(на улице) 

Среда 9.00-9.20  

Двигательная 

(по подгруппам) 

15.15-15.35 

Изобразительная 

(лепка 

по подгруппам) 
 

9.00-9.20  

Музыкальная 

(по подгруппам) 

15.15-15.35 

Изобразительная 

(лепка 

по подгруппам) 

 
 

9.00-9.15  

Познавательно-

исследовательская 

9.25-9.40  

Двигательная 

9.00-9.20  

Изобразительная 

(лепка/аппликация 

через неделю) 

9.30-9.50  

Двигательная 

9.00-9.25  

Познавательно-

исследовательская 

9.35-10.00  

Изобразительная 

 (рисование) 

10.10-10.35 

Двигательная  

(на улице) 

9.00-9.30  

Познавательно-

исследовательская 

9.40-10.10  

Коммуникативная 

10.20-10.50 

Музыкальная 

   



Четверг 9.00-9.20  

Коммуникативная 

(по подгруппам) 

15.15-15.35 

Двигательная 

(по подгруппам) 

9.00-9.20  

Двигательная 

(по подгруппам) 

15.15-15.35 

Коммуникативная 

(по подгруппам) 

9.00-9.15  

Музыкальная 

9.25-9.40  

Коммуникативная 

 
 

9.00-9.20  

Познавательно-

исследовательская 

9.30-9.50  

Музыкальная 

9.00-9.25  

Познавательно-

исследовательская 

9.35-10.00  

Музыкальная 

10.10-10.35 

Изобразительная 

(рисование) 
 

9.00-9.30  

Познавательно-

исследовательская 

9.40-10.10  

Изобразительная 

(рисование) 

10.20-10.50 

Двигательная  

Пятница 9.00-9.20  

Музыкальная 

(по подгруппам) 

15.15-15.35 

Изобразительная 

(рисование 

по подгруппам) 

9.00-9.20  

 Изобразительная 

(рисование 

по подгруппам) 

15.15-15.35 

Двигательная 

(по подгруппам) 
 

9.00-9.15  

Двигательная 

9.25-9.40  

Изобразительная 

(рисование) 

9.00-9.20  

Изобразительная 

(рисование) 

9.30-9.50  

Двигательная 

9.00-9.25  

Коммуникативная 

9.35-10.00  

Двигательная 

9.00-9.30  

Изобразительная 

(лепка/аппликация 

через неделю) 

9.40-10.10  

Музыкальная 

 

 

* Продолжительность непосредственно образовательной деятельности  детей 

2-3 лет не должна превышать 10 минут; 

от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности должны составлять не менее 10 минут. 
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