
Ремень безопасности и детское кресло – 
необходимы!

       Пренебрежение водителем рекомендаций,  касающихся применения ремней
безопасности  и  детских  удерживающих  устройств,  является  одной  из  причин
высокого  травматизма  и  смертности  среди  детей.  Согласно  пункта  22.9  Правил
дорожного  движения:  «Перевозка  детей  до  12-летнего  возраста  в  транспортных
средствах,  оборудованных  ремнями  безопасности,  должна  осуществляться
с  использованием  специальных  детских  удерживающих  устройств,
соответствующих  весу  и  росту  ребенка,  или  иных  средств,  позволяющих
пристегнуть  ребенка  с  помощью  ремней  безопасности,  предусмотренных
конструкцией транспортного средства, а на переднем сиденье легкового автомобиля
- только с использованием специальных детских удерживающих устройств».

Беби-сиденье является надежным и удобным защитным средством для детей
в возрасте до 9 месяцев.  Беби-сиденье мало ребенку, если его голова выступает
за пределы сиденья. Ребенок удерживается на месте ремнем, который прикреплен
к сиденью. Сиденье крепится автомобильным ремнем безопасности.

 Детское  кресло  начинают  использовать  в  возрасте  от  1  года.  В  передней
части автомобиля  детское  кресло  устанавливается  спинкой  к  панели  управления
(не  к  стеклу!).  В  задней  части  автомобиля  кресло  крепится  к  спинке  переднего
сиденья (если его конструкция приспособлена для этого),  либо к спинке заднего
сиденья.
В этом случае ребенок пристегивается специальным ремнем, который протягивается
через  бедра  ребенка.  Детское  кресло  мало  ребенку,  если  его  голова  выступает
за пределы спинки кресла или когда превышаются весовые ограничения.

Никогда  не  помещайте  ребенка  на  сиденье,  снабженное  подушкой
безопасности,  так как оно не может противостоять толчку, который происходит
при  раскрытии  подушки.  Вообще  лицам,  рост  которых  менее  140  см.,  нельзя
находиться на сиденье, снабженном подушкой безопасности.

Для  детей  9-12  лет  рекомендуется  применять  сиденье-подушку,  которое
приподнимает тело ребенка таким образом, чтобы ремень безопасности правильно
и надежно сидел, защищая его - через грудную клетку и вниз через бедра (не через
шею и живот).  Чем ближе к телу сидит ремень, тем лучше защита.  Требования
пункта  22.9 ПДД распространяется  исключительно на владельцев транспортных
средств, оборудованных ремнями безопасности, если их установка предусмотрена
конструкцией конкретного  транспортного  средства.  Перевозка  ребенка на  руках
считается  самой  опасной.  При  резком  торможении  (ударе)  со  скоростью
в 50 км/час вес ребенка возрастает примерно в 30 раз и удержать его от резкого
удара о переднее кресло или о ветровое стекло практически невозможно. Кроме
того,  взрослый,  держащий ребенка  на  руках,  в  этом случае  способен  раздавить
ребенка своим весом. 

       Ремни безопасности могут снизить вероятность гибели и получения травм на
40-60%. Наличие детских удерживающих устройств уменьшает смертность
в результате ДТП грудных детей на 71%, детей старше 2 лет – на 54%.

Необходимо всегда помнить,
что ребенку нужна более высокая степень защиты,

чем взрослому!!!
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ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ СВЕТОВОЗВРАЩАЮЩИХ 
ЭЛЕМЕНТОВ

По статистике наезд на пешехода – один из самых
распространенных  видов  дорожно-транспортных
происшествий.  Основная  доля  наездов  со
смертельным  исходом  приходится  на  темное  время
суток,  когда  водитель  не  в  состоянии  увидеть
вышедших  на  проезжую  часть  людей.
Световозвращающие элементы повышают видимость
пешеходов  на  неосвещенной  дороге  и  значительно
снижают  риск  возникновения  дорожно-транспортных
происшествий с их участием.

При  движении  с  ближним  светом  фар  водитель
автомобиля способен увидеть пешехода на дороге на
расстоянии  25-50  метров.  Если  пешеход  применяет
световозвращатель, то это расстояние увеличивается
до  150-200  метров.  А  при  движении  автомобиля  с
дальним светом фар дистанция, на которой пешеход
становится  виден,  с  применением
световозвращателей увеличивается со 100 метров до
350  метров.  Это  даёт  водителю  15-25  секунд  для
принятия решения.

В  соответствии  с  постановлением  Правительства
Российской Федерации от 14.11.2014 № 1197 с 1 июля
2015  года  вступили  в  силу  изменения  в  Правила
дорожного движения Российской Федерации (далее –
Правила).

Согласно  новой  редакции  Правил  с  1  июля  2015
года,  при переходе дороги  и  движении по  обочинам
или краю проезжей части в темное время суток или в
условиях  недостаточной  видимости  пешеходам
рекомендуется,  а вне населенных пунктов пешеходы
обязаны  иметь  при  себе  предметы  со
световозвращающими  элементами  и  обеспечивать
видимость этих предметов водителями транспортных
средств.



«Мой безопасный маршрут следования

«ДОМ – ДЕТСКИЙ САД - ДОМ»

           Уважаемые  родители,  для  снижения  риска  детского  дорожно-
транспортного  травматизма  и  предупреждения  опасных  ситуаций,  ВЫ
должны: 

           Провести  хотя  бы  один  разговор  с  ребёнком  по  безопасному
поведению  на  улице.  Пусть  дети  в  начале  разговора  назовут  те
разновидности опасности, с которыми им приходится встречаться на улице
по  дороге  в  детский  сад,  а  потом  сопоставьте  со  своими  наблюдениями.
Очень часто представление взрослых и детей об опасностях, подстерегающих
их на улице, не совпадает.           

          Стоит особенно подробно разобрать все возможные ситуации. Список
опасностей может быть, например, следующим: оживленные дороги и все,
что  с  ними  связано;  автомобили  и  другие  транспортные  средства,
припаркованные  во  дворах  и  на  обочинах  дорог;  деревья  и  объекты,
закрывающие  обзор  пешеходам;  скользкие  дороги  и  тротуары;
канализационные  люки;  строительные  леса;  сосульки  на  крышах  домов  в
зимне-весенний  период;  отсутствие  освещения;  агрессивные  уличные  и
домашние животные; люди, склонные к агрессивному поведению. 

        Задача родителей - не запугать детей, а предупредить их о возможных
опасностях.  Для  особо  впечатлительных  пугающие  истории  могут  стать
источником страхов,  нарушить  нормальную адаптацию к  внешнему миру,
вызвать  чрезмерную  боязливость,  тревожность.  Поэтому  при  проведении
бесед  на  данную  тему  родители  должны  быть  внимательны  и  учитывать
индивидуальные психологические особенности своего ребёнка. 

          Обойти с ребенком близлежащие улицы, отмечая потенциально

опасные  места.  При  выборе  безопасного  варианта  выбираются  места
перехода  улиц  наиболее  легкие  и  безопасные  для  ребенка.  Пешеходный
переход  со  светофором  более  безопасный,  чем  пешеходный  переход  без
светофора, улица и участки, где не затруднен переход проезжей части (нет
густых  кустов,  деревьев,  стоящих  машин,  особенно  крупногабаритных),
более безопасна, чем улица со стоящими машинами и другими предметами,
закрывающими обзор и т.д.  

        Обозначьте «островки безопасности». Ими могут быть: школа (там

почти  всегда  есть  охранник),  продуктовый  магазин  и  банк  (по  той  же
причине),  отделение  полиции,  библиотека  и  т.п.   Разработайте  маршрут
движения ребенка «ДОМ-ДЕТСКИЙ САДДОМ». 

       Пройдите с ребенком этим маршрутом в спокойном темпе, засеките
время движения по данному маршруту. Маршрут в детский сад должен быть
не  обязательно  самым  коротким,  не  обязательно  самым  быстрым,  но
обязательно  -  самым  безопасным  для  вашего  ребенка.   Нарисуйте  план



разработанного  маршрута  на  листе  (формат  А4),  нанеся  его  на  схему
расположения  улиц  от  дома  до  детского  сада  (можно  воспользоваться
Яндекс-картой). 

       Уважаемые родители, ребенок должен:

 • Хорошо знать свой район.

 • Не приближаться к густым кустам, насаждениям деревьев, заброшенным
домам. 

• Знать все безопасные места, где можно укрыться и получить помощь. 

•  Не  привлекать  к  себе  внимание  вызывающим  поведением  и  ценными
вещами. 

• Быстро обращаться в полицию в случае инцидентов. 

• Знать правила дорожного движения. 



Сопровождая ребенка, родители должны
соблюдать следующие требования:

• Из дома выходить заблаговременно, чтобы ребенок привыкал идти не 
спеша.
• Перед переходом проезжей части обязательно остановитесь. Переходите 
дорогу размеренным шагом.
• Приучайте детей переходить проезжую часть только на пешеходных 
переходах.
• Никогда не выходите на проезжую часть из-за стоящего транспорта и 
других предметов, закрывающих обзор.
• Увидев трамвай, троллейбус, автобус, стоящей на противоположной 
стороне не спешите, не бегите.
• Выходя на проезжую часть, прекращайте посторонние разговоры с 
ребенком, он должен привыкнуть к необходимости сосредотачивать 
внимание на дороге.
• Переходите улицу строго под прямым углом.
• Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора, 
предварительно обязательно убедитесь в безопасности перехода.
• При переходе и на остановках общественного транспорта крепко держите 
ребенка за руку.
• Из транспорта выходите впереди ребенка, чтобы малыш не упал.
• Привлекайте ребенка к участию в наблюдении за обстановкой на дороге.
• Покажите безопасный путь в детский сад, школу, магазин.
• Никогда в присутствии ребенка не нарушайте ПДД.
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